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1) पोषण एवं स्वास््य 

2) सामान्य ज्ञान (maths reasoning computer) 

3) शििु देखभाल (बाल ववकास) 

4) मैनेजमेंट (प्रबंधकीय कौिल) 
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Q1: बाहरी काययक्रम हेतु छोटी मात्रा में टीके ले जाने के शलए 
उपयोग ककए जाने वाले उपकरण को क्या कहते हैं। 

A) वॉक इन फ्रीज़र               B) वॉक इन कलर 

C) वैक्सीन कररयर              D) आइस पैक 
Ans: C 

2) एक कैलोरी ककतने जूल के बराबर होती है 

A) 2.1                        B) 5.14 

C) 4.184                       D)  कोई नह ीं 
Ans:- C   
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3) पाश्चुरीकरण प्रकक्रया का प्रयोग क्या िुद्ध करने के शलए 
ककया जाता है।    

A) पानी                      B) वैक्क्सन 

C)माींस                       D) दधू  

  Ans: D  

4) टीकों के प्रततकूल प्रभाव क्या हैं। 
A) बुखार                   B) ससरददद  

C)  बेचैनी                                          D) उपरोक्त सभी 
Ans:-  D  

5) ICMR 2010 के अनुसार 7 से 12 माह की शििु को 
स्तनपान करा रही महहला को ककतनी कैलोरी प्रततहदन की 
आवश्यकता होती है 

A) +420 ककलो कैलोर        B) +620 ककलो कैलोर  

C) +520 ककलो कैलोर     D) +720 ककलो कैलोर  
Ans: C  

6) तनम्नशलखखत में से कौन गभय तनरोधक की एक 
टशमयनल ववधध है 

A) जन्म का ट का              B) सबडमदल प्रत्यारोपण  
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 C) सींयुक्त गोसलयाीं             D) वैसेक्टोमी (नसबींद ) 
Ans: D 

7) अत्यधधक कैलोरी वाले भोज्य पदार्य जजसमें मुख्यतः जल 
कम ,िकय रा अधधक, िहद एवं घी लेने से कौन सा रोग हो 
जाता है 

    A) मोटापा रोग                    B) एड्स  

  C) जुखाम                       D) ननमोननया  

Ans:- A 

8) ककस ववटाशमन की कमी से रतौंधी हो सकती है 

 A) ववटासमन k                  B) ववटासमन E 

C) ववटासमन C                  D) ववटासमन A 

Ans:- D 

9) मधमुेह के दौरान इनमें से ककस से बचना चाहहए 

À) ववटासमन                  B) प्रोटटन  

B) खननज पदार्द              D) पोषक स्वीटनर  

Ans:- D  
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10) अध्ययनों से पता चला है की मुख्य भोजनों के सार् 
एस्कॉर्बयक अम्ल से समदृ्ध फलों के सेवन से ककस में सुधार 
आ सकता है    

A) ह मोग्लोबबन के स्तर          B) कोलेस्रॉल के स्तर  

C) जीवाणु से                  D) कोई नह ीं 

Ans: A 

11) मध्यान भोजन योजना की पूरक आहार में तनम्न की 
न्यूनतम व्यवस्र्ा का अवश्य होनी चाहहए  

A) 8 से 12 ग्राम प्रोटटन के सार् 300 कैलोर   

B) 5 ग्राम प्रोट न के सार् 300 कैलोर  

C) 8 से 12 ग्राम प्रोट न के सार् 250 कैलोर  

D) 5 से 10 ग्राम प्रोट न के सार् 250 ग्राम कैलोर  
Ans:- A 

12) कौन सा संगठन वैजश्वक स्वास््य मामलों से संबधंधत है 

A) खाद्य एवीं औषधध प्रशासन            B) रोग ननयींत्रण कें द्र 

C) ववश्व स्वास््य सींगठन                  D) खाद्य एवीं कृवष सींगठन 

Ans : C 
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13) दंत क्षरण के सार् तनकटता से जुडा सूक्ष्म जीव कौन सा है 

A) कोररने बैक्टेररयम       B) स्रैप्टॉकोक्कस सेंगुइस  

C) कैं डीडा एक्बबकें स        D) कोई नह ीं 
Ans: B 

14) तनम्नशलखखत में से ककस ववटाशमन में सल्फर पदार्य होते हैं 
तर्ा उस ववटाशमन H भी कहा जाता है 

A) ववटासमन B6                 B) ववटासमन B7  

C) ववटासमन B5                D) ववटासमन B9  

Ans:- B 

15) शििु की आंख एवं त्वचा की देखभाल के शलए ककस 
ववटाशमन का योगदान होता है 

A) ववटासमन A                 B) ववटासमन D 

B) ववटासमन C                 D) ववटासमन K 

Ans: A 

 

16) NHFS -05 के अनुसार मध्य प्रदेि में वतयमान में कुपोवषत 
बच्चों में स्टंहटगं दर क्या है 
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A) 15.7%             B) 25.7% 

C) 35.7 %             D) 45.7%  

Ans: C 

17) रक्त में हीमोग्लोर्बन की कमी का क्या दषु्पररणाम होता है 

A) शार ररक वदृ्धध में रोक    B) माींसपेसशयों का कमजोर होना 

C) रोग प्रनतरोधक क्षमता कम D) उपरोक्त सभी 
Ans: D 

18) रक्त में पाए जाने वाले RBC के तनमायण के शलए ककस तत्व 
की आवश्यकता होती है 

A) आयरन                B) क्लोर न  

C) आयोडीन               D) मैग्नीसशयम  
Ans: A 

19) िरीर के ककस भाग से काबोहाइडे्रट के पाचन से बने 
अवशिष्ट पदार्ों को तनष्काशसत ककया जाता है 

A) छोट  आींत             B) ककडनी 

C) सलवर                 D) बडी आींत 
Ans: D 
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20) श्वेत प्लेग को अन्य ककस नाम से जाना जाता है 

A) तपेटदक                  B) डेंगू 

B) मलरेरया                 D) पीत ज्वर  

Ans: A  

21) तनम्नशलखखत में से एंटीसजेप्टक का आववष्कार ककस देि में 
ककया गया र्ा 

A) सलवरपूल               B) यूरोप 

C) भारत                 D) स्कॉटलैंड 

Ans:- D 

22) ICDS का गठन ककस ककसको शमलकर होता है 

A) क्जला कायदक्रम अधधकार   B) बाल ववकास अधधकार  

C) आींगनवाडी कायदकताद     D) उपरोक्त सभी  

Ans:- D  

23) हाल ही में पाए गए ककस ववटाशमन में कैं सर ववरोधी गुण 
पाए गए हैं 

A) ववटासमन K              B) ववटासमन A 

C) ववटासमन B17           D) ववटासमन C 
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Ans:- C 

24) ICMR 2024 के अनुसार संतुशलत आहार के अंतगयत 
भोजन में कुल ऊजाय का ककतने प्रततित भाग प्रोटीन से प्राप्त 
होना चाहहए 

A) 50 से 55%                   B) 45 से 50% 

C) 30 से 35%                  D) 10 से 15% 

Ans:- D 

25) ICDS के अंतगयत इनमें से कौन सा ववकल्प नहीं आता 

A) पोषण एवीं सशक्षा            B) पूरक पोषण  

C) ववद्यालय पूवद सशक्षा        D) ववश्व स्वास््य सींगठन 
Ans:- D 

26) ICMR 2020 के अनुसार एक गभयवती महहला को प्रततहदन 
आयोडीन की ककतनी मात्रा ग्रहण करनी चाहहए 

A) 350 Ug                 B) 100 Ug  

C) 250 Ug                 D) कोई नह ीं 
Ans:- C  

27) DPT टीकाकरण ककसके खखलाफ सुरक्षा के शलए है 
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A) डायररया                  B) दस्त पोसलयो टटटनेस  

C) डडप्र्ीररया पटूदससस टेटनेस   D) सभी  
Ans:- C  

28) राष्रीय स्वास््य नीतत कब सूत्र बद्ध हुई र्ी 

A) 2004                             B) 2006 

C) 1983                  D) 1984 
Ans:- C 

29) ककस वषय ववश्व स्वास््य संगठन ने भारत को मात ृएवं 
नवजात हटटनेस मुक्त देि घोवषत ककया र्ा। 

A) 2015                   B) 2014 

C) 2010                   D) 2020 
Ans:- A 

30) भारत में कुपोषण का मुख्य कारण क्या है 

A) जनसींख्या वदृ्धध            B) अज्ञानता    

C) गर बी                    D) उपरोक्त सभी 
Ans:- D 
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